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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении дистанционного Дня здоровья для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития

1. Общие положения
1.1 Настоящее Положение регламентирует порядок проведения 
дистанционного «Дня здоровья» Г осударственным общеобразовательным 
казенным учреждением Иркутской области «Специальная (коррекционная) 
школа №12 г. Иркутска» (далее ГОКУ СКШ №12 г. Иркутска).
1.2 «День здоровья» проводится для обучающих специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений Иркутской области, реализующих ФГОС для 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития (АООП, вар.2)
1.3 Мероприятие «День здоровья» является региональным.
1.4 Организатором «Дня здоровья» является Г осударственное
общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области «Специальная 
(коррекционная) школа №12 г. Иркутска».
1.5 «День здоровья» проводится 16 апреля 2021 года.
2 . Основные цели и задачи.
2.1 Цель: «День здоровья» проводится с целью пропаганды среди 
обучающихся здорового образа жизни, развития интереса к физической 
культуре и спорту.
2.2 Задачи:

• привлечение учащихся школы к занятиям адаптивной физической 
культурой;

• выявление лучших команд образовательных организаций;
• пропаганда различных видов спорта;
• повышение сопротивляемости организма детей и подростков к
• различным заболеваниям.

З.Порядок организации и проведения.
3.1 Участники и условия проведения «Дня здоровья»

К участию в «Дне здоровья» приглашаются обучающиеся специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений Иркутской области, 
реализующих ФГОС для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой



умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями 
развития (АООП, вар.2)
3.2 Организация соревнований возлагается на учителей адаптивной физической 
культуры, классных руководителей (воспитателей), заместителей директора по 
воспитательной работе:

• программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается 
учителями адаптивной физической культуры и орг.комитетом мероприятия
• орг. комитет отвечает за подготовку призов для команд -  
победительниц, занявших 1, 2, 3 места;

3.3 Сроки и место проведения мероприятия
«День здоровья» проводится 16 апреля 2021 года

4. Программа мероприятия
4.1 Организационный этап

• К участию в «Дне здоровья» приглашаются команды в количестве 3 
человек от образовательной организации, в соответствии с возрастными 
требованиями:

1 1 -1 2  лет -  1 человек 
1 3 - 1 4  лет -  1 человек 
1 5 - 1 6  лет - 1 человек

• До 9 апреля 2021 г. включительно осуществляется прием заявок на 
участие в «Дне здоровья» по форме (Приложение 1) на электронную 
почту Sapronovaekaterina@ va.ru

4.2 Подготовительный этап
■ ’ :

В подготовительный период командам необходимо подготовить:
- единую форму
- эмблемы
- вербальный или невербальный девиз

4.3 Основной этап
• Программа «Дня здоровья» состоит из игровых эстафет, разработанных в 

соответствии с психо-физическими особенностями детей.
• Программа высылается образовательным организациям- участникам 

после приема заявки на участие в мероприятии.
• С 19 апреля по 23 апреля 2021 г. включительно осуществляется прием 

видеороликов о проведении Дня здоровья на базе образовательных 
организации-участников.

4.4 Заключительный этап
• До 30 апреля 2021 г. включительно осуществляется экспертиза 

представленных материалов.
• Подведение итогов
• Награждение

Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами, участники 
мероприятия получают сертификаты участников, педагоги - благодарственные 
письма.
5. Требования к конкурсным материалам

mailto:Sapronovaekaterina@va.ru


• Материалы предоставляются в виде видеоролика 0 проведении «Дня 
здоровья», с выполнением предложенных программой заданий, 
длительностью до 20 мин^

• Материалы, оформленные или представленные с нарушением требований 
и\или поступившие позже указанных сроков, рассматриваться не будут.

6. Критерии оценки представленных материалов
• Соблюдение ТБ;
• Предъявление учебной задачи педагогом и выполнение инструкции 

обучающимися;
• Организация помощи педагогом и принятие помощи обучающимися;
• Умение пользоваться спортинвентарем;
• Четкое соблюдение методических рекомендаций.

7. Экспертная группа
Плотникова А. Н. -  педагог — психолог 
Серебрянникова Т. С. -  педагог-дефектолог 
Харитонова О. В. -  учитель физкультуры 
Горохова И. А -  учитель физкультуры 
Алексеева Т. Б. -  учитель адаптивной физкультуры

По всем организационным вопросам обращаться в орг.комитет:
р.т. 30-02-35, Дмитриева Марина Витальевна, директор ГОКУ СКШ №12 г.
Иркутска
сот. 8950-064-36-11, Сапронова Екатерина Борисовна, заместитель директора 
по ВР
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Заявка на участие в «Дне здоровья» 
для обучающих специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

Иркутской области, реализующих ФГОС для обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными

нарушениями развития (АООП, вар.2)
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Образовательная
организация_____________________________________________________________________________

Ответственный:
ФИО, должность___________________________________________________________________ _

телефон _______________________________________________________________________

Фамилия, имя участника возраст класс
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